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Pásztorkodás a Kárpátokban és a határaikon túl 

Emberek · Természet · Kultúra 

A pásztori életforma a haszonállatok legelőkön, réteken és füves területeken történő legeltetésén alapul. 
A Kárpátokban ez a gazdálkodási forma évszázadok óta formálja és őrzi a táj arculatát. 

 

Miért fontos a pásztorkodás? 

 

 

AZ EMBEREKÉRT 

Támogatja a hegyvidéki 

közösségeket  

A pásztorkodás megélhetést, jövedelmet 

és munkát biztosít, ezáltal segíti a 

hegyvidéki közösségek fennmaradását 

és alkalmazkodóképességét. Az 

egészséges táj egyúttal alapvető 
feltétele az ott élő, belőle táplálkozó 

emberek jólétének is. 

A TERMÉSZETÉRT 

Megőrzi a gyepek nyíltságát és 

fajgazdagságát 

A legeltetés és a kaszálás megóvja a 

hegyi legelőket és réteket a 

cserjésedéstől és a beerdősüléstől. Ezek 

a füves élőhelyek vadvirágok, rovarok, 

madarak és számos más faj gazdag 
sokféleségének adnak otthont, így 

természeti örökségünk pótolhatatlan 
részét képezik. 

A KULTÚRÁÉRT 

Megőrzi a tudást és életben tartja a 

hagyományokat 

A pásztorok az állatokról, az időjárásról, 

a legelőkről, a vadon élő fajokról és az 

évszakok ritmusáról felhalmozott, 

felbecsülhetetlen értékű gyakorlati tudás 

hordozói, amely nemzedékről 
nemzedékre száll. Az őshonos fajták, a 

hajtóutak, a dűlőnevek, a gasztronómia, 

a kézműves mesterségek és a szokások 

mind a Kárpátok élő kulturális örökségét 
gazdagítják. 

 

Tudta?   
A transzhumancia – az állatok idényjellegű vándoroltatása a téli és nyári legelők között – hozzájárul a hegyi utak és ösvények 

fenntartásához, amelyeket emberek és vadon élő állatok egyaránt használnak. Ezeket a történelmi útvonalakat érdemes 

feltérképezni, megvédeni és karbantartani. A pásztorkodás így szervesen formálja az egész Kárpát-medence és a hegyvidék 

természeti és kulturális örökségét. 
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Milyen kihívásokkal néz szembe a pásztorkodás a Kárpátok térségében? 

A kihívások nem elszigetelten jelentkeznek 

 

Népességfogyás a hegyvidéki területeken 

A fiatalok gyakran elvándorolnak a továbbtanulás vagy a jobb 
munkalehetőségek miatt, így egyre kevesebben maradnak, akik 

folytatnák a hagyományos gazdálkodást. 

Kevesebb a tapasztalt pásztor 

Egyre nehezebb hozzáértő és elhivatott pásztorokat találni, ami 

megakasztja a mesterség nemzedékek közötti öröklődését. 

A hagyományos tudás elenyészése 

Ha megszűnik a mindennapi gyakorlat, a legeltetéssel, az állatok 
gondozásával, az időjárással és a tájjal kapcsolatos pótolhatatlan 

tapasztalatok végleg elvesznek. 

A pásztori munka alulértékeltsége 

A pásztorok minőségi élelmiszertermeléshez, a táj 
fenntartásához, a vidéki élethez és a természetvédelemhez való 

hozzájárulását a társadalom gyakran nem értékeli a helyén. 

Nehézkes bürokrácia és támogatási rendszer 

A támogatások megszerzése, az állategészségügyi előírások 
betartása és a folyamatosan változó jogszabályi követelmények 

sokszor nehezen átláthatók és túlterhelik a gazdákat. 

A klímaváltozás hatása a legeltetési szezonra 

A rendkívüli hőség, a szárazság, valamint a csapadékeloszlás és 
a hóviszonyok kiszámíthatatlansága közvetlenül rontja a 

fűhozamot, a vízellátást és felborítja a legeltetési rendet. 

Új állategészségügyi kockázatok 

Az élősködők és betegségek terjedése növeli az állattartás 
kockázatait és költségeit, különösen a hegyvidéki területeken, 

ahol az állatorvosi ellátás nehezebben hozzáférhető. 

A nagyragadozókkal való együttélés feszültségei 

A Kárpátok tájain természetes módon jelen vannak a farkasok, 
medvék és hiúzok. Az állatállományban keletkező károk anyagi 

veszteséget és feszültséget keltenek. A megelőzéshez 
szakértelemre, jó pásztorkutyákra és hatékony szakmai 

segítségre van szükség. 

Az elhagyott legelők cserjésedése 

A legeltetés felhagyásával megindul a szukcesszió: a fajgazdag 
hegyi réteket felveri a bozót, majd lassanként beerdősülnek. 

Ezzel a nyílt gyepekhez kötődő fajok elveszítik élőhelyüket. 

A gazdasági fennmaradás nehézségei 

A feldolgozók és piacok nagy távolsága, a szállítási költségek, a 
növekvő kiadások és az alacsony átvételi árak miatt a gazdáknak 

sokszor alig marad hasznuk a kemény munkából. 

Ezek a kihívások kölcsönösen felerősítik egymást. 

 

Minden összefügg mindennel – a pásztorközösségek és a kárpáti táj jövője elválaszthatatlan egységet alkot. 

 

A pásztorkodás jövőjének építése 

Gyakorlati lépések az emberek, a természet és a kultúra támogatására  

Válasszon helyi termékeket! 

Vásároljon helyi kistermelőktől, érdeklődjön a készítés módjáról, 
és támogassa azokat a kezdeményezéseket, amelyek révén a 

bevétel a pásztorközösségekben marad. 

Legyen figyelmes látogató! 

Tartsa be a helyi szabályokat, ne riassza el az állatokat, és 
tartson megfelelő távolságot az őrzőkutyáktól! A táj, ahol 

kirándul, valakinek a munkahelye. 

Ismerje meg az embereket a termékek mögött! 

Látogasson el egy esztenára, szállásra vagy mintagazdaságba, 
vegyen részt tematikus túrákon! Ismerje meg a mindennapi 

munkát, a vándorlásokat és a gazdák mindennapi küzdelmeit. 

Segítsen a táj gondozásában! 

Csatlakozzon egy önkéntes kaszáláshoz vagy rétgondozási 
akcióhoz! Érdeklődjön, hol van szükség segítségre, és tanuljon 

közvetlenül a munkavégzés során. 

Ébressze fel a figyelmet a pásztori értékekre! 

Használjon fel történeteket, kirándulásokat, filmeket, térképeket 
és helyi rendezvényeket annak bemutatására, hogyan fonódik 

össze a pásztorkodás, a természet és a kultúra. 

Támogassa a békés együttélést! 

Ismerje meg és népszerűsítse a nyájak védelmének bevált 
módszereit (körültekintő legeltetés, képzett pásztorkutyák), 

tiszteletben tartva mind a vadvilágot, mind a gazdák 

tapasztalatait. 

Hozza közelebb az embereket! 

Ösztönözze a fiatalokat annak felfedezésére, honnan származik az 
étel az asztalon, és hogyan kapcsolódik a termőföldhöz, az emberi 

munkához és a vadvilághoz! Így a fenntarthatóságra nevelés a 
mindennapi élet kézzelfogható részévé válik. 

Álljon ki az életképes szakpolitikák mellett! 

A lakossági fórumokon és nyilvános egyeztetéseken álljon ki 
amellett, hogy a pásztorokat közvetlenül vonják be a legelőket, a 

természetvédelmet és a gazdálkodók jövőjét érintő döntésekbe. 
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Foglalkozásötletek: Ismerjük meg a pásztorkodást!  

Egyszerű, helyi tevékenységek 

Minden feladat könnyen a résztvevők korához, a helyszínhez és a rendelkezésre álló időhöz igazítható. A legtöbb 

tevékenység kevés eszközzel, a közeli határban vagy a helyi lakosok bevonásával megvalósítható. Válasszák ki a 

térségükhöz leginkább illő programot! 

1. A legeltetett táj olvasása 

Cél: Megfigyelni, hogyan alakítja a legeltetés és a kaszálás a kárpáti táj képét.  

Feladat: Egy kilátópontról, környékbeli séta során vagy fotók alapján keressenek fel egy legelőt, kaszálórétet, egykori hajtóutat, itatóhelyet és 

az erdőszélt! Tegyék fel a kérdést: Mi változna ezen a helyen, ha a legeltetés és kaszálás teljesen megszűnne?  

Eszközök: Kilátópont vagy sétaút, helyi térkép vagy fotók, papír, ceruza.  

2. Találkozás a pásztorral 

Cél: Közelebbről megismerni a mindennapi pásztormunkát és a helyi tapasztalati tudást egy hiteles személyen keresztül.  

Feladat: Készítsenek elő 5 egyszerű kérdést! Hívjanak meg egy pásztort vagy juhászt az iskolába/közösségi házba, vagy látogassanak el egy 

közeli esztenára/telepre! Kérdezzék a munkanapokról, az évszakok ritmusáról, az állatokról, az időjárás jeleiről és a mai gazdálkodási 

kihívásokról!  

Eszközök: 30–60 perc időkeret, vendég vagy vendéglátó gazda, jegyzetfüzet.  

3. Terepi séta a füves élőhelyek sokszínűségéért 

Cél: Felfedezni a legeltetett gyepek fajgazdagságát.  

Feladat: Keressenek meg 20–30 perc alatt 5 jellegzetes növény-, rovar- vagy madárfajt! Fényképezzék le vagy rajzolják le őket, és 

beszélgessenek arról, miért elengedhetetlenek ezeknek az élőlényeknek a nyílt gyepek! Használhatnak határozó alkalmazást is (pl. 

iNaturalist), de ez nem feltétlenül szükséges! 

Eszközök: Közeli rét vagy legelő, okostelefon vagy jegyzetfüzet.  

4. Egy hely, egy történet 

Cél: Összekapcsolni a helyi közösség emlékeit és a hagyományos tudást a tájjal. 

Feladat: Kérdezzenek meg egy helyi idős embert egy-egy régi dűlőnévről, egy hozzá fűződő történetről vagy hajdani szokásról! Jelöljék be a 

helyszínt egy kinyomtatott térképen, és mellékeljenek hozzá rövid magyarázatot! Az eredményt mutassák be a csoportban vagy tegyék ki a 

faliújságra! 
Eszközök: Nyomtatott térkép, papír és egy beszélgetés egy helyi adatközlővel. 

5. Régi pásztorutak nyomában 

Cél: A táj, a történelem és a helyi kultúra összefonódásának megértése egy valós útvonal bejárásával. 

Feladat: Válasszanak ki egy egykori vagy ma is használt hajtóutat! Kérjenek fel egy pásztort, erdész-természetvédelmi szakembert vagy 
helytörténészt egy rövid szakasz bejárására! Útközben figyeljék meg a kapcsolatot a legeltetés, a növényzet, a vízfolyások, a vadállatok és a 

tájhasználat között! Álljanak meg a jellegzetes pontoknál történeteket hallgatni és kérdezni! 

Eszközök: Helyi vezető, kijelölt és biztonságos útvonal.  

6. Hagyományos ízek és kézműves termékek 

Cél: Összekötni a helyi termékeket a mögöttük álló emberrel, állattal és magával a tájjal.  

Feladat: Hívjanak meg egy helyi sajtkészítőt, gazdát vagy kézművest, aki bemutatja egy hagyományos termék előállítását: honnan származik 

az alapanyag, milyen állatfajta és táj kell hozzá, s milyen fortélyok szükségesek az elkészítéséhez! Ha lehetséges, egészítsék ki kóstolóval, 

bemutatóval vagy vásárlási lehetőséggel! 

Eszközök: Helyi termelő, alkalmas közösségi tér vagy terem. 

7. Nemzedékek közötti tanulás 

Cél: Elősegíteni a tapasztalatok és készségek közvetlen átadását a generációk között.  

Feladat: Hozzanak össze idősebb és fiatalabb résztvevőket egy konkrét téma köré (pl. hagyományos munkamozdulat, kézművesség, 

dűlőnév, régi recept vagy szezonális népszokás)! A találkozás tanulságait rögzítsék rövid leírás, fotó, kis térképvázlat vagy hangfelvétel 
formájában!  

Eszközök: Különböző generációk képviselői és egyszerű dokumentációs eszközök (toll, telefon/hangrögzítő). 

8. Kisebb kiállítás, tanösvény vagy tablókészítés  

Cél: A résztvevők által feltárt ismereteket mások számára is láthatóvá, tanulhatóvá tenni. 

Feladat: A gyűjtött térképekből, fényképekből, rajzokból, interjúkból, tárgyakból vagy felvételekből állítsanak össze egy rögtönzött kiállítást a 

látogatóközpontban, az iskolában, a falu rendezvényén vagy a közösségi házban!  

Eszközök: Kiállítófelület (paraván, faliújság), rögzítőanyagok, valamint a felhasznált képek és személyes történetek közzétételi engedélye. 

9. Ifjúsági találkozó vagy pásztortábor 

Cél: Kapcsolatot teremteni a különböző hegyvidéki és pásztortájakról érkező fiatalok között. 

Feladat: Szervezzenek egy- vagy többnapos tábort terepi sétákkal, helyi történetekkel, gyepvizsgálattal, gyakorlati feladatokkal és 

pásztorokkal való kötetlen beszélgetésekkel! A résztvevők így összevethetik saját tájukat más vidékekkel, és együtt gondolkodhatnak a 

pásztorkodás megőrzésének lehetőségein. 

Eszközök: Helyi partnerszervezetek, programterv, utazási lehetőség és megfelelő helyszín. 

 


