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Pasterstwo w Karpatach i poza nimi

Ludzie - Natura - Kultura

Pasterstwo jest sposobem zycia opartym na hodowli zwierzat i ich wypasie na pastwiskach oraz
obszarach fgkowych. W Karpatach pasterstwo przez wieki ksztaltowato miejscowy krajobraz.

Dlaczego pasterstwo jest wazne?
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Ludzie | Natura | Kultura

DLA LUDZI

Wspiera spotecznosci
w obszarach goérskich

DLA LUDzI DLA NATURY DLA KULTURY
Wspiera spotecznosci w obszarach Utrzymuje bioréznorodnos¢ gk Zachowuje wiedze i tradycje
gorskich
Wypas | sianokosy pomagajg w Pasterze dysponujg praktyczng
Pasterstwo moze byc¢ zrédiem utrzymaniu goérskich pastwisk i fgk wiedzg przekazywang z pokolenia na
pokarmu, pracy i utrzymania dla poprzez ograniczanie sukcesji drzew pokolenie w temacie zwierzat,
mieszkancéw obszarow gorskich, i krzewoéw. Obszary trawiaste miejscach wypasu, pogody
przyczyniajac sie do ich aktywizac;ji sprzyjajg bogatej réznorodnosci i sezonowych zmian. Lokalne rasy,
i budujgc odpornos¢ spoteczng. biologicznej kwiatéw, owadow, ptakow trasy, nazwy miejsc, jedzenie,
Zdrowy krajobraz dodatkowo wspiera i innych gatunkéw oraz stanowig umiejetnosci i tradycje sg czescig
dobrostan zaleznych od niego oséb. wazng czes$¢ naszego dziedzictwa karpackiego zywego dziedzictwa
przyrodniczego. kulturowego.

Czy wiesz ze...?
Transhumancja ponadto przyczynita sie do stworzenia i utrzymania tras oraz sciezek uzywanych przez ludzi i zwierzeta.

Te trasy powinny by¢ skartowane, chronione i pielegnowane. Pasterstwo ksztattuje zaréwno przyrodnicze, jak i kulturowe
dziedzictwo w Karpatach.
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Wyzwania stojgce przed karpackim pasterstwem

Kazde z nich jest zalezne od innych

Mniej mieszkancéw w obszarach gérskich

Mtodzi ludzie czesto wyjezdzajg na studia lub do pracy, na
miejscu pozostaje niewielka grupa osob.

Tradycyjna wiedza moze zanika¢

Gdy codzienna praca nie jest wykonywana wspdélnie, tradycyjna
wiedza o wypasie, zwierzetach czy pogodzie moze zanikac.

Trudnosci prawne

Dofinansowania, wymogi weterynaryjne, formalnosci i zmiany
w przepisach moga by¢ trudne do zrozumienia i mato dostepne.

Dodatkowa presja zwigzana ze zdrowiem zwierzat

Pasozyty i choroby mogg zwiekszac ryzyko i koszty utrzymania

zwierzat, szczegoblnie w miejscach z utrudnionym dostepem do
opieki weterynaryjnej.

Opuszczone pastwiska zarastajg
Przy braku wypasu rozrastajg sie krzewy, a otwarte faki
stopniowo zmieniajg sie w lasy. Zmniejsza sie populacja
gatunkéw zwigzanych z obszarami trawiastymi.

Mniej doswiadczonych pasterzy
Coraz trudniej jest znalez¢ wykwalifikowanych pasterzy
i przekazywac praktyczne umiejetnosci kolejnym pokoleniom.

Pasterstwo czesto jest niedocenione

Wktad pasterstwa w zywnosc, kulture i nature bywa pomijany lub
nierozumiany.

Zmiany klimatu wplywajg na pory wypasu
Temperatura, susze i zmiany w opadach deszczu i Sniegu
wplywajg na wzrost roslin, zasoby wody oraz czas wypasu

zwierzat.

Skomplikowane zycie z duzymi drapieznikami
Obszar Karpat zamieszkujg wilki, niedzwiedzie i rysie.
Straty w zwierzetach tworza dodatkowe koszty i presje, a ich
powstrzymywanie wymaga umiejetnosci, wsparcia i lokalnych ras
psow pasterskich.

Utrzymanie sie bywa trudne
Znaczne odlegtosci do przetworcow i rynkéw zbytu, formalnosci
i opfaty, a takze wzrastajgce koszty utrzymania moga ogranicza¢
przychody dla rodzin pasterzy.

Wszystko potaczone - Przyszto$¢ pasterstwa oraz karpackie krajobrazy sg ze sobg $cisle powigzane.

Budowanie przysztosci pasterstwa

Praktyczne sposoby wspierania ludzi, natury | kultury

Wybieraj lokalne produkty

Kupuj lokalne produkty, pytaj o ich przygotowanie, wspieraj
wydarzenia i ustugi, ktére pomagajg utrzymac sie pasterzom.

Poznaj ludzi stojacych za produktami

Zaplanuj wizyte w owczarni lub dotgcz do spaceru z
przewodnikiem. Poznaj kulisy codziennej pracy, sezonowych
wedréwek i wyzwan, z ktérymi zmagajg sie pasterze.

Dziel sie historiami

Dziel sie historiami, filmami, mapami i lokalnymi wydarzeniami by
pokazac, jak pasterstwo w Karpatach tgczy ludzi, nature i kulture.

Poméz taczy¢ ludzi
Zachecaj mtodziez do zgtebiania wiedzy o pochodzeniu jedzenia
i jego potgczen z ziemig, praca i przyrodg. Pozwala to potgczyé
edukacje dla zrownowazonego rozwoju z zyciem codziennym.

Badz uwaznym gosciem
Przestrzegaj miejscowych zasad, nie przeszkadzaj zwierzetom
i zapewnij przestrzen pracujgcym psom. Pamietaj, ze obszary,
ktore odwiedzasz, sg dla kogos miejscem pracy.

Poméz dbaé o krajobraz
Wez udziat w sianokosach lub innych aktywnosci prowadzonych
przez lokalnych dziataczy. Zapytaj, w czym potrzebna pomoc
i ucz sie poprzez dziatanie.

Wspieraj wspoélistnienie
Poznawaj i dziel sie praktycznymi sposobami ochrony stad
z pomocg dobrego zaganiania oraz wytresowanych pséw
pasterskich, zwracajgc uwage na dobrobyt zaréwno pasterzy, jak
i dzikiej przyrody.

Wptywaj na lokalng polityke
Podczas spotkan lokalnych samorzadéw oraz konsultacji
publicznych wspieraj wtgczanie pasterzy do podejmowania
decyzji o pastwiskach, ochronie przyrody oraz ich przysztosci.

Pastoralism in the Carpathians and beyond
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Pomysty aktywnosci: poznaj pasterstwo

©

Proste, lokalne i niewymagajgce duzych zasobow

Kazda aktywnos¢ moze by¢ dostosowana do réznych grup wiekowych oraz miejsca i czasu zaje¢.
Wiekszos$¢ moze by¢ przeprowadzona z pomocg prostych materialéw i pobliskiego krajobrazu.
Wybierz, co sprawdzi sie dla uczestnikow w twoim obszarze.

1. Czytanie krajobrazu pasterskiego

Cel: Zauwazenie wptywu wypasu i sianokoséw na ksztattowanie karpackiego krajobrazu.

Sproébuj tego: Z punktu widokowego lub na zdjeciach znajdzcie pastwisko, tgke, szlak pasterski lub granice lasu. Zapytaj: jak zmienityby sie
te miejsca bez wypasu zwierzat?

Beda potrzebne: Mapa lub zdjecia, papier i kredki.

2. Spotkanie z pasterzem

Cel: codziennej pracy i tradycyjnej wiedzy poprzez autentyczne doswiadczenie pasterzy.

Sprobuj tego: Przygotuj pie¢ prostych pytan. Zapros pasterza do szkoty lub odwiedzcie owczarnie. Zapytaj o typowy dzien, zmiany poér roku,
zwierzeta, pogode, dzikg przyrode lub obecne wyzwania.

Beda potrzebne: 30-60 minut, gospodarz lub gos¢, notatnik.

3. Minispacer przyrodniczy na tace

Cel: Zauwazenie roznorodnosci organizmoéw obszarow trawiastych podlegajacych wypasowi.

Sprébuj tego: Spedzcie 20-30 minut szukajac pieciu gatunkow roslin, owadoéw lub ptakéw. Fotografujcie lub narysujcie znaleziska

i porozmawiajcie o tym, dlaczego srodowisko obszaréw trawiastych jest dla nich wazne. Mozna wple$¢ aplikacje nauki obywatelskiej, ale nie
s3 one wymagane.

Beda potrzebne: Pobliska tgka lub pastwisko, telefon albo notatnik.

4. Jedna opowiesé, jedno miejsce

Cel: Laczenie lokalnej pamieci i tradycyjnej wiedzy z krajobrazem Karpat.

Sprobuj tego: Zapytaj cztonka lokalnej spotecznosci o miejsce, historie lub tradycyjng praktyke. Zaznacz miejsce na wydrukowanej mapie
i krétko wyjasnij. Podziel sie efektem z klasg na matej wystawie.

Beda potrzebne: Wydrukowana mapa, papier i jedna rozmowa.

5.Podazanie szlakiem pasterskim
Cel: Powigzanie geografii, historii i kultury poprzez jeden konkretny szlak.

Sprébuj tego: Wybierz lokalny szlak wypasu lub transhumanc;ji. Zapro$ pasterza lub lokalnego znawce do poprowadzenia krétkiego spaceru.
Zwrd¢ uwage uczestnikow na zaleznosci miedzy wypasem, bioréznorodnos$cig, woda, dzikg przyroda, kulturg i uzytkowaniem ziemi. Rébcie
przystanki na opowiesci i pytania.

Bedg potrzebne: Lokalny przewodnik i krotka, bezpieczna trasa.

6. Tradycyjne jedzenie lub produkt

Cel: Powigzanie lokalnych produktéw z ludzmi, zwierzetami i krajobrazami, ktore za nimi stoja.

Sprobuj tego: Zapros lokalnego producenta i popros, zeby wyttumaczyt jak powstaje dany produkt — jakie zwierzeta, krajobrazy, wiedza

i sezonowe praktyki biorg udziat w jego tworzeniu. Jesli to mozliwe, zaplanuj testowanie, prezentacje lub mozliwo$¢ zakupu pokazywanych
produktow.

Beda potrzebne: Lokalny producent i odpowiednia przestrzen (np. warsztatowa).

7. Miedzypokoleniowe uczenie si¢

Cel: Wspieranie ruchu wiedzy miedzy pokoleniami.

Sprobuj tego: Zbierz starszych i mtodszych uczestnikow wokot tematu jednej umiejetnosci, historii, miejsca, przepisu czy wspomnienia.
Zapisz efekty w formie krotkiego tekstu, fotografii, mapy, rysunku lub nagrania.

Beda potrzebne: Uczestnicy w réznym wieku i prosty sposob na udokumentowanie wspotpracy.

8. Miniwystawa, sciezka tematyczna lub ekspozycja interpretacyjna

Cel: Przedstawienie odkry¢ uczestnikéw w formie, ktéra pozwoli innym réwniez czego$ sie nauczy¢.

Sprébuj tego: Uzyjcie zebranych map, fotografii, rysunkéw, portretéw, historii, przedmiotéw lub nagran do stworzenia matej wystawy
w centrum turystycznym, lokalnej przestrzeni eventowej lub innym miejscu publicznym.

Beda potrzebne: Przedmioty wystawy oraz zgoda na ich upublicznienie.

9. Wyjazd na wymiane lub obéz pasterski

Cel: Laczenie mtodych ludzi z réznych obszaréw pasterskich.

Sprobuj tego: jedno- lub kilkudniowy program wokét lokalnych wizyt, historii, bior6znorodnosci takowej, praktycznych aktywnosci i rozmow
z pasterzami. Uczestnicy moga porownywac krajobrazy oraz tradycje i dzieli¢ sie pomystami dotyczacymi przysztosci pasterstwa.

Bedg potrzebne: Lokalni partnerzy, plan, transport i odpowiednie zasoby.
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